                                                                                                     Załącznik nr 2 do umowy 

KLASYFIKACJA  DIET DOUSTNYCH  STOSOWANYCH W POWIATOWYM ZAKŁADZIE OPIEKI ZDROWOTNEJ W STARACHOWICACH
	Nr
	Nazwa diety
	Charakterystyka
	Zastosowanie

	0


	ZEROWA


	
	Czasowe odstąpienie od żywienia.

	I
	DIETA PODSTAWOWA
	W diecie podstawowej dozwolone są wszystkie produkty i potrawy oraz wszystkie techniki sporządzania posiłków. Jednak ze względu na małą aktywność fizyczną pacjentów, ogranicza się potrawy ciężko strawne, wzdymające.
	Dieta podstawowa stosowana jest u osób nie wymagających żywienia dietetycznego przebywających                w szpitalach, sanatoriach    i innych zakładach leczniczych.

	II
	DIETA ŁATWO STRAWNA


	Dieta powinna dostarczyć wszystkich  niezbędnych składników pokarmowych.  Ograniczone, a nawet wykluczone są: produkty    i potrawy tłuste, smażone  w tradycyjny sposób, długo zalegające w żołądku, wzdymające, ostro przyprawione. Zmniejszona jest podaż błonnika pokarmowego( przez gotowanie i rozdrobnienie warzyw i owoców). 
	Dieta łatwo strawna wskazana jest: dla osób     w wieku podeszłym,         w chorobach infekcyjnych przebiegających                 z gorączką, w zaburzeniach krążenia, w schorzeniach układu pokarmowego,          w okresie rekonwalescencji po zabiegach operacyjnych. Może być stosowana jako dieta wstępna przy przyjęciu pacjenta do szpitala.

	III A
	KLEIKOWA
	Podstawowym składnikiem diety kleikowej są kleiki     z ryżu, kaszy jęczmiennej, płatków owsianych, kaszy manny. Jest dietą niefizjologiczną do krótkiego stosowania(1-3 dni).
	Dieta ma zastosowanie     w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, wątroby, trzustki, pęcherzyka żółciowego, nerek, w chorobach zakaźnych i stanach pooperacyjnych.

	III B
	DIETA POOPERACYJNA


	W skład diety wchodzą kleiki, suchary, drobne kasze z masłem.
	Dietę stosuje się w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, po zabiegach operacyjnych,   w zależności od okresu choroby.

	IV
	DIETA  ŁATWO STRAWNA BEZMLECZNA


	Jest to dieta eliminacyjna, polegająca na wykluczeniu  z diety mleka słodkiego       i jego przetworów.
	Dietę stosuje się przy nietolerancji laktozy(cukru mlekowego) i przy alergii na białko mleka.

	V
	DIETA ŁATWO STRAWNA BOGATOBIAŁKOWA


	Zwiększeniu ulega podaż białka do 2g/kg mc, to jest 100-120g/dobę,                  w skrajnych przypadkach    (w oparzeniach) do 3g/kg mc. Białko pokrywa zapotrzebowanie energetyczne w 15-20%. Aby białko mogło pełnić swoją funkcję (budowa       i odbudowa tkanek ustrojowych, ciał odpornościowych, białek osocza), należy zwiększyć zapotrzebowanie energetyczne diety.
	Dieta jest stosowana dla osób: wyniszczonych,       w chorobach nowotworowych,              w rozległych oparzeniach, dla rekonwalescentów po przebytych chorobach,      w nerczycy, dla matek karmiących.

	VI


	DIETA ŁATWO STRAWNA NISKOBIAŁKOWA


	W diecie tej ogranicza się białko do 40 g/dobę                  i poniżej, nie mniej niż 20g/dobę.

Wartość energetyczna diety wynosi 35 kcal/kg nmc, białko0,6-0,7g/kg nmc.

Tłuszcz około 65 g.

Węglowodany około 310g(ulegają zwiększeniu w chorobach wątroby, przy nietolerancji tłuszczu).
	Dieta stosowana jest  w 5 stopniu PCHN(przewlekłej choroby nerek)

i wątroby (encefalopatia wątrobowa).



	VII /1
	DIETA 

z ograniczeniem   łatwo przyswajalnych węglowodanów

(CUKRZYCOWA)

1200 kcal/dobę

3 POSIŁKI


	Dieta  cukrzycowa- zredukowana ilość węglowodanów prostych (glukoza, sacharoza, fruktoza) na korzyść węglowodanów złożonych o niskim indeksie glikemicznym; jednocześnie ograniczenie zawartości tłuszczów nasyconych w celu kontroli wyrównania metabolicznego cukrzycy.


	Stosowana w cukrzycy       i stanach   przedcukrzycowych           z koniecznością redukcji kaloryczności diety.

	VII/2
	DIETA 

z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

(CUKRZYCOWA)

1500 kcal/dobę

5 POSIŁKÓW
	
	Cukrzyca i stany przedcukrzycowe

Dieta normokaloryczna.

	VII/3
	DIETA

 z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

(CUKRZYCOWA)

1800-2000 kcal/dobę

6 POSIŁKÓW
	
	Cukrzyca- dieta                  o zwiększonej kaloryczności(w tym cukrzyca ciężarnych            i przedciążowa)

· Ilość posiłków uzależniona od rodzaju leczenia.

	VIII
	DIETA BEZGLUTENOWA
	Jest to dieta eliminacyjna, polegająca na wykluczeniu z pożywienia produktów zawierających gluten(pszenica, żyto, owies, jęczmień),                a zastąpienie ich produktami pochodzącymi z ryżu, kukurydzy, prosa oraz skrobią pszenną.
	Stosowana przy nietolerancji białka roślinnego-glutenu.

	IX
	DIETA PŁYNNA WZMOCNIONA


	Dieta ma na celu dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilości energii i składników pokarmowych. Charakterystyczną cechą diety jest jej konsystencja. Pożywienie musi  być łatwo strawne, ubogie w błonnik pokarmowy, bez ostrych przypraw, nie powodujące wzdęć, biegunek, zaparć. Posiłki podawane są  w sposób naturalny lub przez sondę .
	Dieta stosowana jest:        w chorobach jamy ustnej    i przełyku, u chorych nieprzytomnych, w innych stanach chorobowych według wskazań lekarza.

	X


	DIETA RYŻOWA


	Podstawowym składnikiem diety jest ryż. Może być podawany w formie zupy   z dodatkiem drobno startej marchwi lub z jabłkiem. Dieta niefizjologiczna, do krótkiego stosowania.
	Stosowana przy biegunkach.

	XI
	DIETA ZIEMNIACZANA (POŁCIA)
	Dieta składa się z 1 kg ziemniaków, 12 dag tłuszczu, 30 dag warzyw     i owoców i 5 dag cukru. Co daje ok. 1700 kcal i 20 g białka.


	Stosowana jest                     w chorobach nerek              z dużym katabolizmem (krótko w ostrej niewydolności nerek           i w przewlekłych chorobach nerek stopnia 5).         .

	XII
	DIETA WEGETARIAŃSKA
	W diecie wykluczone są : mięso, drób, ryby i produkty z nich pochodzące. Źródłem białka będą tu: chude mleko, nabiał, jaja, suche nasiona strączkowe


	To styl życia połączony ze specjalną dietą(odżywianie się produktami roślinnymi

 i nabiałowymi.

Stosują ją pacjenci 

z różnych względów (ekologiczny, religijny, filozoficzny).

	XIII
	DIETA ŁATWO STRAWNA UBOGOPURYNOWA
	 Z diety wyklucza się pokarmy bogate w związki purynowe(mięso, podroby, dziczyzna, wywary z kości, mięsa i inne).Źródłem białka jest mleko i jego przetwory. W diecie ważny jest nie tylko dobór produktów, lecz także sposób jej przygotowania.


	Stosowana w dnie moczanowej, powodującej zapalenia stawów 

w wyniku nadmiernego stężenia kwasu moczowego we krwi. 

	XIV
	DIETA ŁATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU
	 W diecie ogranicza się ilość tłuszczu, a także produktów obfitujących

 w cholesterol. Zalecana ilość tłuszczu wynosi 30-50g/dobę, a ponad połowa tej ilości znajduje się w produktach białkowych.


	Dieta ma zastosowanie

 w przewlekłym zapaleniu

 i kamicy pęcherzyka żółciowego, w chorobach miąższu wątroby

 i w przewlekłym zapaleniu trzustki. Celem diety jest ochrona wymienionych narządów.


Diety dzienne 5 posiłkowe oznaczone są symbolami: IV, V, VIIC/2 , VIIC/3
Opracowała: Jolanta Molenda 

         Dietetyczka  

NORMY ŻYWIENIOWE

	NAZWA DIETY
	ENERGIA

/kcal/
	BIAŁKO

/g/
	TŁUSZCZE

/g/
	WĘGLOWODANY

/g/

	0

ZEROWA
	
	
	
	

	I  DIETA PODSTAWOWA
	2000
	75-80
	65
	275

	II DIETA

 ŁATWO STRAWNA
	2000
	75-80
	65
	275

	III A

KLEIKOWA
	520
	10
	1
	120

	III B 

POOPERACYJNA
	100
	25
	10
	220

	IV DIETA

BEZMLECZNA
	2000
	75
	65
	280

	V DIETA

BOGATOBIAŁKOWA
	2200-2300
	110
	70
	280-310

	VI DIETA

NISKOBIAŁKOWA
	2000
	40
	65
	310

	VII /1- DIETA CUKRZYCOWA

3 POSIŁKI/
	1200
	60
	35
	165

	VII /2 – DIETA

CUKRZYCOWA

/5 POSIŁKÓW/
	1500
	65
	40


	220

	VII/3- DIETA

CUKRZYCOWA

/6 POSIŁKÓW/
	1800-2000
	70
	55
	240

	VIII

BEZGLUTENOWA
	1000-3000


	45-100


	35-100


	210-450



	IX

PŁYNNA
	2000
	80
	75
	250

	X

RYŻOWA
	520
	10
	1
	120

	XI  POŁCIA

 (ZIEMNIACZANA)
	1700
	20
	110
	280

	XII

WEGETARIAŃSKA
	Ok.2500
	85
	75
	390

	XIII

UBOGOPURYNOWA
	2000
	80
	50
	300

	XIV DITA ŁATWO STRAWNA

 Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU
	2000
	80-85
	30-40
	330
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